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Tilmeldingen er først gyldig, når det fulde beløb er indbetalt til:

Danske Bank – reg.nr.: 9570 konto nr.: 13354650.

Prisen for deltagelse i årets stævne er:

Søndag-fredag  5 overnatninger i enkeltværelse  7.200 kr.

Mandag-fredag  4 overnatninger i enkeltværelse  6.200 kr.

Henrik Binger, Kløvereng 9, 2950 Vedbæk

e-mail: henrik.binger@live.com

Husk også at betale dit kontingent på kr. 350, hvis du ikke allerede 

har gjort det.

Severin Kursuscenter, Skovsvinget 25, 5500 Middelfart. 

Tlf. 6341 9100 - konference@severinkursuscenter.dk

Tilmelding inden den 11. maj 2025

Helbred er som man har det – Sygdom er som man ta’r det (Piet Hein)

Kære stavgymnaster
Kaptajn I.P. Jespersens bestyrelse glæder sig til at se jer på Konfer-

encecenter Severin til endnu et fantastisk Sundhedsstævne. Det 

bliver spændende og traditionelt, som det plejer at være. Et stævne 

med godt humør og fyldt med overraskelser. I opfordres til at yde en 

indsats for at inspirere nye, friske mennesker til at være med. Har I 

nogle emner, så brug den nye inspirationsfolder, som blev omdelt til 

Vinterarrangementet. Den kan også rekvireres som PDF per e-mail. 

Kontakt bestyrelsen omkring de praktiske forhold på info@ipjes-

persen.dk eller ring til Erik Albrechtsen på 2628 6222 

På bestyrelsens vegne

Arne Jensen
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 Søndag 15. juni 2025

 11:00-12:00 Stavgymnasterne ankommer

 12:00  Frokost

 13:00 Velkomst og præsentation

 14:00 Indkvartering

 14:30  Idéværksted i Pauseriet  

Sundhedseftersyn: mål, vægt og blodtryk samt blanket til 

”Nationens tilstand”

 17:30  Sangundervisning

 18:15 Hyggepianisten spiller

 18:30  Dansk Sommeraften

 21:30  Aftensang

 Mandag 16. juni 2025

 07:00  Morgengymnastik på plænen

 08:00  Flaghejsning

 08:05  Morgenbord

 09:00  Morgensang

 11:00  Generalforsamling

 12:30  Frokost

 14:00  Ridderdag

 17:30  Ridderordenen mødes

 18:30   Middag for Riddere, Novicer og Gæster 

(Påklædning: Mørkt tøj og slips)

 20:30  Ridderaften med underholdning

 Tirsdag 17. juni 2025

 07:00  Morgengymnastik på plænen

 08:00  Flaghejsning

 08:05 Morgenbord

 09:00  Udflugt (morgensang i bussen)

 17:00  Hjemkomst fra skovturen

 18:30  Aftensmåltid (Påklædning: Casual)

 21:30  Aftensang

 Onsdag 18. juni 2025

 07:00  Morgengymnastik på plænen

 08:00  Flaghejsning

 08:05  Morgenbord

 09:00  Morgensang

 10:00  Orienteringsløb

 16:00  Hjemkomst fra orienteringsløbet

 18:15  Hyggepianisten spiller

 18:30  Middag (Påklædning: Jakke og slips)

 20:30  ”Kold krig og gasudslip”  

– foredrag v/Niels Jensen, journalist  

og tidl. taktisk efterretningsofficer i Forsvaret

 21:30  Aftensang

 Torsdag 19. juni 2025

 07:00  Morgengymnastik på plænen

 08:00  Flaghejsning

 08:05  Morgenbord

 09:00  Morgensang

 10:00   Baseball under Broen  

Et stærkt udvalgt hold af Stavgymnaster spiller imod 

Severinpigerne om æren og den flotte pokal

 12:30  Frokost

 14:00  Virksomhedsbesøg

 18:15  Hyggepianisten spiller

 18:30   Gallaaften 

(Påklædning: Mørkt tøj og slips)

Fredag 20. juni 2025

 07:00  Morgengymnastik på plænen

 08:00  Flaghejsning

 08:05  Morgenbord

 09:00  Morgensang

 09:30   Farvel og tak for i år, vi ses til Vinterarrangementet 

og Stævnet i 2026

Ugeprogram for

Kaptajn I.P. Jespersens
127. Sundhedsstævne127. Sundhedsstævne

15. juni - 20. juni 2025

Tilmelding


