
 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

November 2023 
 

Kære Stavgymnaster og gæster, 
Det er snart december, og vi går ind i en hyggelig julemåned. Det betyder 
også, at vi er på vej mod 2024, hvor vores næste Sundhedsstævne finder 
sted fra 15. – 21. juni. For ikke at glemme hinanden ville det være dejligt at 
kunne mødes til et hyggeligt vinterarrangement i begyndelsen af det nye år.  
 
Det er en god lejlighed for stavgymnasterne til at invitere en eller flere 
gæster, der måske kunne være nye emner til vores forening. 
Husk! – nye medlemmer er foreningens fremtid. 
 
Dato:  Tirsdag den 23. januar 2024 
 
17.30 Vi mødes hos Lars Knudsen i Sportscafeen på 

Genforeningspladsen 54, 2400 København NV 
 
18.00 Velkomst og hyggeligt samvær 

Nytårsbanko, runde 1 
 
19.00 Middag – herunder tale v/formanden 
 
21.00 Mere hyggeligt samvær og ikke mindst 

Nytårsbanko, runde 2 
 
22.30 Tak for i aften 
 
Tilmelding  Til Martin Johansen don-johansen@live.dk  

inden 9. januar 2024                  
 
Pris En meget fordelagtig pris på kun 350 kr. ekskl. drikkevarer. 

Beløbet afregnes ved ankomsten gerne ved samme lejlighed 
sammen med kontingentet på kr. 350. 

 
Med venlig hilsen 
Kaptajn I. P. Jespersens Sundhedsstævne 
 
Martin Johansen og Anders Meldgaard 
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